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MEU NOME E ANA PAULA, SOU MAE DA DUDA UMA MOGA JA
NA FASE DE VESTIBULAR E DO MURILO UM MENINO
ADOLESCENTE E ESPECIAL, SOU EDUCADORA PARENTAL,
FORMADA PELA PARENT COACHING BRASIL, HIPNOLOGA
CLINICA, COACH FORMADA PELO IBC, ANALISTA
COMPORTAMENTAL, PARTNER DA PARENT PARA
ADOLESCENTE, DIRETORA E COORDENADORA DO INSTITUTO
AME,GRADUANDA EM PSICOPEDAGOGIA.FUNDADORA DO
CEVITEC, [ PROGRAMA PARA ADOLESCENTE], E
IDEALIZADORA DO PROGRAMA FORGCA DE UMA MAE
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A Jornada

0 PROGRAMMA FORGA DE UMA MAE, SURGIU DA DIFICULDADE EM ENTENDER

EXATAMENTE O QUE EU HAVIA ME TORNADO DEPOIS DE SER MAE.

NA VIAGEM, EM PROCURA DA ANA QUE NAOQ SABIA MAIS QUEM ERA. NOS
ACOSTUMAMOS A SER UMA PESSOA, DE REPENTE SOMOS MAE E ALl JA NAO
ESTA MAIS A PESSOA QUE CONVIVIAMOS A ANOS, E DEMORAMOS A APRENDER
A LIDAR COM TANTOS NOVOS SENTIMENTOS E SENTIDOS, POIS TODOS 0S
SIGNIFICADOS TAMBEM MUDAM. COM TODA FRANQUEZA QUE POSSO FALAR,
SER MAE E UMA DAS COISAS MAIS NOBRES QUE DESCOBRI NA MINHA VIDA,
MAS E TAMBEM UM DOS MAIORES DESAFIOS QUE PASSAMOS TODOS 0S DIAS.

MUITAS VEZES PENSEI QUE O CONTROLE, QUE ESTAR NO CONTROLE SABE...
DO SIM E DO NAO RESOLVIA MUITAS COISAS. OUTRAS VEZES PENSEI, 0 QUE
PODERIA SER SIM E 0 QUE PODERIA SER NAO. PENSEI QUE FOSSE MAIS FACIL
SER MAE. E Al COMEGAMOS A NAO ENTENDER ESSE AMOR QUE TOMA CONTA DE
NOS E DA NOSSA IDENTIDADE, POIS SER MAE E NOS TORNARMOS UM SER
HUMANO MELHOR PARA 0 MUNDO.

- 0 QUE VEMOS NESSE ESPELHO DA MATERNIDADE! QUAIS AS PRIMEIRAS
PERCEPGOES E SENTIMENTOS?

VAMOS ENTRAR NESSA JORNADA?

Q)
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VOCE SE LEMBRA DA MULHER QUE ERA ANTES DE SER MAE?

ERAMOS MULHERES QUE MENSTRUAVAMOS, QUE ASSISTIAMOS 0S
COMERCIAIS DE TV, QUE NOS APRESENTAVA SOLUGGES INCRIVEIS DE COMO
OBTER UMA VIDA ABSOLUTAMENTE NORMAL, COMO SE NADA ACONTECESSE
QUANDO ENTRAVAMOS NO CICLO MENSTRUAIS.

FAZIA PARTE DESSE CICLO AS DORES NAS PERNAS, DORES NAS
COSTAS, FLUXOS INTENSOS, TPM. RECLAMAVAMOS DO INCOMODO, MAS
TOMAVAMOS UNS REMEDINHOS, ALGUNS CHAS E TUDO PASSAVA.

AGORA NA GRAVIDEZ! POUCOS OUSAM DIZER DE QUE TUDO VAI
PASSAR DEPOIS DOS INCHAGOS, AUMENTO DE PESO, 0O CORPO TODO
MUDANDO, O EMOCIONAL TAMBEM COM SUAS CONSEQUENCIAS. NA
SOCIEDADE E MEIO QUE VIVEMOS PASSAMOS A LIDAR COM AS CRITICAS E
APOIOS DIFERENTES, NOSSA PSIQUE QUE MUDA TOTALMENTE,
RELACIONAMENTOS E AS VEZES ATE A PROFISSAO MUDA.

E POR Al QUE COMEGCAMOS A NOSSA RESPOSTA SOBRE
A MULHER QUE NOS TORNAMOS APGS A MATERNIDADE, TEMOS QUE
ENCONTRAR COM TUDO QUE E ESTRANHO E NOVO, E REFLETIR SOBRE QUEM
SOMOS, QUEM ESTAMOS NOS TORNANDO, E 0 QUE SEREMOS COMO MULHER
E COMO MAE

A MATERNIDADE, E 0 MELHOR MOMENTO E NEM PERCEBEMOS

ALGUMAS VEZES, POIS NOS ENCONTRAMOS COM O MELHOR QUE TEMOS EM
NOS, COMO A NOSSA SEXUALIDADE, COM TODO O MOVIMENTO E SENTIDO DO
NOSSO CORPO, E COMO ELE REFLETE NOSSA IDENTIDADE. NAO NOS DAMOS
CONTA, POIS COMEGAMOS UMA RELAGCAO SOLITARIA COM A GENTE MESMO,
SEM NINGUEM, SOMENTE NOS MESMOS ENTENDEMOS A POTENCIA DO NOSSO
CORPO.
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0 QUE ESSA
CONDICAO DE MAE FEZ

DE VOCE?

NO QUE ELA TE
TRANSFORMOU?

ESSE DESTINO BIOLOGICO OU EMOCIONAL, FEZ DE
NOS,  MULHERES  MAIS  POTENCIALIZADAS
[EMPODERADAS| E CONSCIENTE, MAIS FORTES, MAIS
REALIZADAS, MAIS MADURAS, POIS PASSAMOS A
NOS POSICIONAR DE MANEIRA DIFERENTE, POIS O
MUNDO QUE VIVIAMOS JA NAO E MAIS 0 MESMO DE
ANTES.



ATRAVES DE GRANDES EXPERIENCIAS
QUE PASSEI E PASSO COMO MAE, E QUE

DESENVOLVI 0 PROGRAMA A FORCA DE UMA
MAE, ACHEI QUE MUITAS VEZES NAO SERIA
FORTE O SUFICIENTE, SOU MAE DE UMA
MOCA QUE HOJE TEM 18 ANOS, MADURA E
CHEIA DE PERSONALIDADE, MAS AMOROSA E
COM MUITO A APRENDER E DE UM RAPAZ
EXTREMAMENTE ESPECIAL, CoM
QUALIDADES E PERCEPGOES INCRIVEIS, QUE
AOS 14 ANOS SEMPRE NOS LEMBRA QUE
VALE A PENA VIVER. SOU UMA MAE
SONHADORA, QUE ME FEZ ENTENDER 0S
DEVERES E MISSOES DA VIDA, E EU ME
TORNEI UM SER HUMANO MUITO MELHOR
PARA 0 MUNDO, POIS ENCONTREI EM MIM
MAIS QUALIDADES DESCONHECIDAS E QUE
SAO DESCOBERTAS INUSITADAS, CAPAZ DE
VIVER COM MAIS FORCA E ENTUSIASMO.

SOU ESPOSA DE UM HOMEM
MARAVILHOSO, QUE TEM SUAS MANIAS E
CURIOSIDADES HA 20 ANOS, POREM UMA
ESPOSA REALIZADA QUE APRENDE A CADA
DIA COMO EVOLUIR, NESSE PAPEL APRENDI
A REALIZAR 0S SONHOS MAIS INTIMOS E
MAIS ESCONDIDOS.

E SOU UMA MULHER QUE HOJE, DEPOIS DE
APRENDER MUITO COM QUE ME TORNEI, SOU
BUSCADORA DAS BELEZAS DA VIDA. DAS
COISAS QUE FAZEM PARTE DE UM CAMINHO
LINDO QUE ME LEVAM A DEUS, POIS CONSEGUI
PERCEBER A MINHA CONEXAO COM 0 MUNDO E
COM TODA A FELICIDADE QUE ELE CONSEGUE
ME PROPORCIONAR. SOU TAMBEM UMA FILHA
QUE REPRESENTA MUITO O HOMEM E A
MULHER QUE ME DERAM A LUZ, COM ELES TIVE
QUE APRENDER A LIDAR COM A CORAGEM E 0
PERDAO, FOI UMA INFANCIA E UMA
JUVENTUDE DE MUITAS EXPERIENCIAS BOAS E
RUINS, E ISSO ME PERMITE ENXERGAR 0
SENTIDO DA VIDA E ASSIMILAR ESSAS
EXPERIENCIAS DA INFANCIA COMO PARTE DA
MINHA HISTORIA DE VIDA, DA MULHER QUE ME
TORNEI HOJE. POIS TODAS NOS CARREGAMOS
A CRIANGA QUE FOMOS.

ESSA CLAREZA DE SABER HOJE ME DEFINIR,
E QUE EU QUERO COMPARTILHAR COM CADA
UMA DE VOCES, POIS FOI DENTRO DESSAS
FERRAMENTAS DO PROGRAMA E QUE
ENCONTREI COM A MULHER QUE ME TORNEL.

“EMBORA PREFERISSEMOS
ACREDITAR QUE E O INTELECTO
QUE NOS GUIA, SAO NOSSAS
EMOCOES - AS SENSACOES QUE

VINCULAMOS AOS PENSAMENTOS-
QUE REALMENTE NOS GUIAM”
(ANTHONY ROBBINS).




"ERA UMA VEZ UMA MULHER QUANDO
DE REPENTE ... FICOU GRAVIDA, (COM OU
SEM PLANEJAMENTO), MAS UMA COISA E
CERTA..ESSA  MULHER ESTA  SENDO
TRANSFORMADA. QUE E ALEM DO FisIcO,
ESSA MUDANGA E COMPLEXA E
DURADOURA."

SER MAE E UM CONVITE IRRECUSAVEL
QUE A VIDA NOS TRAZ AOS NOVOS
APRENDIZADOS, 0S  QUAIS  NUNCA
APRENDERIAMOS SE NAO FOSSEMOS MAE,
ISSO £ MAIS EVIDENTE AINDA PARA NOS
QUE NOS TORNAMOS MAES ATIPICAS, QUE
POR CONTA DE NOSSOS FILHOS REVEMOS
NOSSOS CONCEITOS DUAS VEZES MAIS.

AINDA ASSIM TEMOS QUE TAMBEM
PENSAR NAS MAES QUE NAQ CONSEGUEM
VER A OPORTUNIDADE TAO MAGICA E
INSPIRADGORA, DE APRENDIZADO, SEJA PELA
FALTA DE OPORTUNIDADE, DE ESTIMULO, DE
INFORMACAO, OU ATE DE NAQ ACREDITAREM
EM SUAS FORGAS. MAS QUE SEJAMOS
GENEROSAS EM ENTENDER QUE ISSO NAO E
CONDENAVEL, POIS NENHUMA DE NOS
NASCEMOS SABENDO O QUE E SER MAE.

MAS SE VOCE ESTA AQUI LENDO TUDO
ISSO, QUER ENTENDER QUAL £ SUA GRANDE
OPORTUNIDADE. E £ UMA OPORTUNIDADE DE
AUTOCONHECIMENTO INSUBSTITUIVEL.

SER MAE E ALGO QUE APRENDEMOS
ENQUANTO SOMQS. POIS O MUNDO DE
QUESTOES COMECA A SURGIR, E DUVIDAS
SAQ APRENDIZADOS E NAO PODEMOS TER
VERGONHA DE NAQ SABER COMO LIDAR
COM AS SITUAGOES QUE NOS ESTA SENDO
APRESENTADA, PORTANTO, A FORMA QUE
VAMOS BUSCAR AS RESPOSTAS £ A FORMA
QUE BUSCAMOS AS MELHORES ESCOLHAS.
£ PRECISO SE LIBERTAR DA FORTALEZA QUE
PROVAVELMENTE SE CONSTROI E SE DAR A
CHANCE  DE  BUSCAR  RESPOSTAS
ENQUANTO SE QUESTIONA. SE DAR O
DIREITO  DE  ERRAR, NAO  SOMOS
ABSOLUTAS.

A FORCA DE UMA MAE ESTA NO SEU
APRENDIZADO E NAO SOMENTE NOS
ACERTOS E NA AUTO COBRANGA, TEMOS
QUE ENTENDER QUE QUANDO NASCE UMA
MAE, NASCE TAMBEM UM PAI, AVOS,
IRMAOS, PRIMOS, TIOS..ENFIM, DIGO I1SSO
POIS QUEREMOS VIVER TODOS ESSES
PAPEIS NA VIDA DOS NOSSOS FILHGS,
ALGUMAS VEZES SEM PERCEBER FICAMOS
TAO PROFUNDAMENTE NESSES PAPEIS QUE
ESQUECEMOS A MULHER QUE SOMQOS, E
DEIXAMOS DE OLHAR PARA NOS, E ENTRA
SOMENTE A COBRADORA DE RECOMPENSAS
E ATITUDES.
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Judo se bransforma!

Mas saiba antes néo era nada disso, mesmo, era uma mulher
Unica, sem papeis definidos, pois eu reclamava por ser mde, por ser
esposa e por ser filha. Os papeis eram confusos em minha vida, nés
temos a tendéncia para o esquecimento para aquilo que ndo
realizamos, pois damos a atengdo ao que ndo conseguimos, ao que
ndo somos, as coisas que ndéo temos, e ao que almejamos ser. E esse
lado negativo é que surge as frustacoes constante a auto cobranca.

Na verdade, "ficamos nas expectativas de aplausos, elogios e
reconhecimentos. Se tudo isso vier 6timo. Mas se ndo aparecer
lembre-se que a pessoa que precisa torcer para vocé, a pessoa mais
importante de sua vida, é vocé mesma,”[Juliana Goes- Liberdade de
ser quem vocé é| por tanto vibre com seus feitos e realizagdes, sendo
elas pequenas ou grandes, elogie- se. Foi fazendo isso que comecei a
ndo depender mais dos outros para que meu dia fosse como eu queria
que fosse para mim, saber os papeis que eu tenho na vida das pessoas
e as pessoas na minha vida, me deram clareza sobre a minha
comunicag@o comigo mesma.

Q)
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TENHO LIDO MAIS
LIVROS E 5

ASSISTIDO MAT
FILMES.

MARAVILHOSOS
NESSEs DLTIMOS
ANOS

CONSEGUT MEDITAR
E ORAR PoR MUITO
MAIS TEMPQ NESSE

MES

PERDOET POR ::Noo
COBRAR TANTO 9 s
ME TORNEI “AEAIS
MINHA FILHA M
VELHA

TENHO um ESPACO DE
ESTupo ATENDIMENTQ
EM MINHA CASA PARA

FICAR PERTO

DOS MEus FILHos







COMO VOCE

VE SUA VIDA?

EXISTEM MUITAS COISAS QUE APRENDEMOS E REALIZAMOS E
NAO DAMOS CONTA POR ESTAR OLHANDO PARA OUTRO LADO DA
VIDA.

ANOTAR SUAS EXPERIENCIAS COM ESSES EXERCICIOS EM UM
DIARIO PODE TE AJUDAR A ESTIMULAR REFLEXOES E
AUTOCONHECIMENTO MAIS PROFUNDO.

VOCE ESTA PRONTA PARA COMEGAR UMA NOVA FASE?

DESPERTAR PARA AQUILO QUE E MAIS PRECIOSO EM VOCE E
RECONHECER 0S SEUS SONHOS E TER A CAPACIDADE DE
SONHAR E REALIZAR?

VAMOS PARA UMA ANALISE, QUAIS SAO SUAS MAIORES
DIFICULDADES, QUALIDADES

E VONTADES.

QUERO CONHECER A SUA HISTORIA, E POR FAVOR VAMOS NOS
DIVERTIR NESSA LINDA JORNADA QUE ESTA SE ABRINDO.

NA PROXIMA PAGINA VOU DEIXAR UM COMEGO PARA VOCE.



NOME:

INQUIETACOES

O
O
0,
CAPACIDADES E HABILIDADES
[0S SEUS SUPERPODERES]
O
O
O
O
OBJETIVOS E SONHOS
O
o,
o,

ATITUDES QUE DEVE TOMAR PARA ALCANCAR ISSO

C0O0O0




“gz E . . E z. A o
Lelizes, fortes e
agraddueis serdo seus
: z . E .”

DANIEL GOLEMAM
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SEI QUE NAO E MUITO FACIL PENSAR NAS COISAS QUE VERDADEIRAMENTE ESTAQ
EM NOS, E 0 QUE ESTAMOS PENSANDO, MAS ESSE TREINO DE COLOCARMOS NO
PAPEL £ UMA FORMA DE ENXERGAR COM CLAREZA O QUE QUEREMOS
CONQUISTAR. ENTAO QUE ESSE NOVO MOMENTO DE REFLEXAO E APRENDIZADO
TRAGA A VOCE MUITAS FELICIDADES, ESPERANGAS E QUE VOCE ABRACE A
TRANSFORMACAQ.
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PONTOS FORTES DOPERSOMAGEM  RELATOMOS — TOMODS  CURSOS  RECURSOS | PROFISSIONAIS

Dé vida aos seus pontos
fortes e viva mais
plenamente

LA ESTARA EM INGLES, MAS COLOQUE PARA TRADUZIR, FAGA UM CADASTRO
NO TESTANDO SUAS FORCAS, E PRONTO, VOCE TERA UM TESTE INCRIVEL DE
PERSONALIDADE, E ACREDITE PARECE ESTRANHO MAS CONFORME VAI SE
CONHECENDO VAI ENTENDER PERFEITAMENTE, SUAS FORCAS E COMO USA-
LAS.

www.viacharacter.org
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EQUILI-
BRIO

ESSA E UMA DAS FORMAS DE SAIRMOS DAS ARMADILHAS EMOCIONAIS
DESTRUTIVAS, POIS E UM ASPECTO DIFICIL DE LIDAR. E O DESCUIDO DAS
PALAVRAS PODEM SER E DESTRUTIVOS, E ACABAMOS NOS AGREDINDO E
AGREDINDO PESSOAS QUE AMAMOS, DEIXA EU TE AJUDAR A REFLETIR SOBRE
ISSO0.

VOCE SENTE MUITAS VEZES QUE FALA O QUE NAO DEVE MOVIDO PELA
IRRITAGAO, IMPACIENCIA OU ATE DESINTERESSE, E ALGO QUE ESCAPA COM
FACILIDADE?

AS VEZES SER INTELIGENTE, CULTO, TER TODOS 0S CURSOS, OU TER TODO
PODER E ATE DINHEIRO, NAO VAI GARANTIR QUE CONSIGA DAR CONTAS DO
CONTEUDO DAS CONVERSAS QUE PRECISA TER. E PRECISO PENSAR QUE AS
HISTORIAS QUE VOCE ESTA CONTANDO SOBRE SUA VIDA, SAO AQUELAS QUE
ESTAO SENDO CONSTRUIDAS, FICAMOS OLHANDO PARA 0 PASSADO COMO SE ELE
PUDESSE EXISTIR E REVIVER NO PRESENTE, E NAO E DESSA FORMA QUE
FUNCIONA. E MUITO PRECIOSO QUANDO APRENDEMOS A COMUNICAR COM NOS
MESMOS, POIS ASSIM SABEMOS DIRECIONAR AONDE QUEREMOS CHEGAR EM
CADA SITUAGAO.
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VAMOS CONHECER 0S ELEMENTOS DA PROSPERIDADE

UMA OUTRA COISA QUE E MuITO
ESPECIAL E DESCOBRIRMOS 0S
ELEMENTOS DA FELICIDADE.

0 PRIMEIRO ELEMENTO E A
REALIZACAO PESSOAL, QUE SE
REFERE AO SEU PROPOSITO DE VIDA.

0 SEGUNDO ELEMENTO E A
REALIZACAO PROFISSIONAL QUE E
ONDE VOCE UTILIZA SEUS TALENTOS E
RESPEITA SEUS VALORES.

A TERCEIRA E A REALIZACAQ
FINANCEIRA, FAZEMOS UM TABU
ALGUMAS VEZES DENTRO DESSE
TEMA, MAS NA VERDADE O
RESULTADO DOS DOIS PRIMEIROS
APARECE NESSA CATEGORIA TAMBEM,
E ISSO E CLARO E INDIVIDUAL. A
PERGUNTA NESSA CATEGORIA E:-
QUAIS SAD 0S BENS MATERIAIS E
RESERVAS FINANCEIRAS QUE PRECISA
PARA SE SENTIR PLENO E REALIZADO?

AGORA 0 QUARTO E 0 ULTIMO E O
EQUILIBRIO,
QUE SIGNIFICA TUDO AQUILO QUE
VOCE PRECISA PARA SE SENTIR NESSE
ESTADO. EXISTE UMA FRASE 0 RENATO
RUSSO QUE GOSTO MUITO QUANDO
PENSO EM EQUILIBRIO “AINDA
ESTOU CONFUSO SO QUE AGORA E
DIFERENTE, ESTOU TRANQUILO E
ESTOU CONTENTE”, POIS MESMO QUE
AS  COISAS  ESTEJAM  AINDA
CONFUSAS, AINDA ESTOU FELIZ.

E A NOSSA JORNADA E NESSE
FOCO, ONDE PODEMOS ENTENDER
SEUS ELEMENTOS DENTRO DOS
PILARES DA NOSSA VIDA, TEMOS
MUITO QUE ENTENDER POIS TEMOS 12
PILARES A CONHECER.
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Roda da vida

NESSA RODA VOCE PODE ANALISAR COMO ESTA SUA VIDA EM QUATRO
PARTES, O PESSOAL , O PROFISSIONAL, RELACIONAMENTO, E QUALIDADE DE
VIDA. EM CADA PILAR VOCE DA UMA NOTA NO QUANTO ESTA SATISFEITA COM
SUA VIDA NESSE PILAR, MENSURANDO DE 1A 10.

ISSO TUDO E PARA LEVAR A DESPERTAR O AMOR-PROPRIO E VIDA COM TODO
SENTIDO QUE ELA MERECE, AFINAL, NOSSOS FILHOS PRECISAM E NECESSITAM
PRESENCIAR ISSO EM SEUS PAIS, “AMOR PELA VIDA". QUE FILHO NAO SE SENTE
GRATO EM VER 0S PAIS EM CONEXAO COM SEU PAPEL NO MUNDO, DA ALEGRIA
DE VIVER E PROCURAR 0S SENTIDOS DESSA FELICIDADE.




“Encantre seu



ESSE E UM COMEGO PARA UMA ABORDAGEM GENTIL, GENEROSA E
FIRME NA VIDA DE NOSSOS FILHOS. JANE NELSEN E LYNN LOTT ABORDAM
MUITO SOBRE ISSO NA DISCIPLINA POSITIVA, E E PRECISO NOS ADAPTAR
A ESSA NOVA GERAGAO COM TODO ESSE CONTEUDO QUE NOS DAMOS A
ELES.

AFINAL EDUCAR EM UM MUNDO DIGITAL, NO QUAL ELES INTERAGEM
COM ACESSO INFINITO PODE SER MUITO DESAFIADOR , PRECISAMOS
ESTAR ATENTAS E AJUDA LOS A CONSUMIR O MELHOR DE TANTAS
INFORMAGOES.

SENDO ASSIM E MUITO PRECISO ENTENDERMOS COMO NOS ESTAMOS,
POIS NOS TEMOS A FORCA DE UMA MAE DENTRO DE NOS.

E IMPORTANTE ENTENDER QUE QUANDO

TOMAMOS UMA DECISAQ COMO ESSA EM
ENCONTRE SEU ULV 3 N [T 7 g 3 R T
) CONHECEMOS ~ SOBRE  NOS  MESMAS
PROPOSITO TRAZEMOS MAIS DIRECAO E VALORES A
AQUILO QUE ENCONTRAMOS COMO MAE, E
ESSA E UMA DECISAO PARA SUA FAMILIA E
PARA VOCE. POIS NAO PODEMOS ESTAR
SOZINHAS 0 TEMPO TODO.
A CADA MANHA COLOQUE UM SORRISO EM VOCE E COMUNIQUE 0 SEU DIA
AQUILO QUE MERECE RECEBER NELE, DIGA 0 QUE VOCE DESEJA PARA ESSE
DIA. MERECA REALIZAR SEUS SONHOS, TER UMA VIDA DE PROPOSITO E
CHEGAR A SER A MULHER E MAO QUE DESEJA SER.

NASCEMOS PARA UM PROPOSITO E NECESSITAMOS DESCOBRIR QUAL E!

Q)
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VAMOS PENSAR EM ALGUMAS QUESTOES

0 QUE VOCE GOSTA DE FAZER, AQUILO QUE ARDE EM SEU CORAGAQ?

O

0 QUE VEM FACILMENTE PARA VOCE? EXEMPLO...- RECEITAS DE BOLOS OU COMIDAS
ACONSELHAMENTOS, AJUDAR 0S OUTROS, FALAR EM PUBLICO, ADMINISTRAR
ALGO....ENFIM.

O

O

QUAIS QUALIDADES VOCE ENXERGA EM VOCE QUE ACREDITA QUE GOSTA DE
EXPRESSAR PARA 0 MUNDO?

O

o,

NO QUE VOCE SE CONSIDERA ESPECIALISTA?

OO

0 QUE VOCE ACREDITA QUE FAZ BEM?

o O



AS VEZES COMO MULHER JA NOS SENTIMOS TRAVADA COM 0 MEDO, POIS
ALIAS E 1SSO QUE ELE MESMO TRAZ. MAS SAIBA QUE VALE MAIS A PENA OLHAR
PARA FRENTE E PARA TUDO AQUILO QUE VOCE E, NOSSA CULTURA NAO NOS
ENSINA MUITO ESSE TREINO DE OLHARMOS PARA 0 MELHOR QUE SOMOS E
BUSCAR 0 QUE TEMOS DE MELHOR.

ESSA E A MINHA MISSAO NESSE PROGRAMA TRAZER 0 MUITO QUE TEM DE SE
ORGULHAR DE VOCE MESMA E PRINCIPALMENTE VOCE MAE.

QUERO TE CONVIDAR A DAR 0 SEGUNDO PASSO, POIS O PRIMEIRO VOCE JA
ESTA DANDO.

WWW.PSACOACHINGPARENTAL.COM
A 3

€® (1) 944943660
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